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L'ultima entusiasmante proposta TBS! Una proposta innovativa e sperimentale unica nel suo genere in ltalia riservata alle
migliori Scuole secondarie e primarie. Per favorire in docenti, studenti e famiglie riflessioni, azioni e comportamenti orientati
verso la pratica della positivita e dell'intelligenza relazionale.

La proposta si articola in due percorsi complementari:

PROGETTO SCATOLA DELLA POSITIVITA EMOZIONI POSITIVE E RISCOPERTA DELLE
E TG DELLE BUONE NOTIZIE RELAZIONIUMANE

Il Progetto comprende 3 giomate teorico-esperienziali (una al
mese) dedicate alla riscoperta delle "emozioni positive nelle
relazioni umane" attraverso un esclusivo metodo di
apprendimento denominato “BioCoaching®forSchool*.

I Progetto inizia con la creazione in ogni classe della
"Scatola della Positivita", box da riempire ogni
settimana di buone notizie da condividere con la pagina
Facebook di The Bright Side, Network nazionale della
Positivita, secondo un format sperimentato che vanta
partner come Corriere Buone Notizie, Radio24,
Comieco, Pubblicita Progresso, TV 2000e tanti altri.

Le giomate formative sono specificatamente rivolte agli
INSEGNANTI della Scuola e sono dedicate ai tre aspetti piu
importanti delle relazioni umane: Intelligenza emotiva,
Empatia e Autostima.

Gli studenti, coinvolgendo anche le loro famiglie, si Ognuna di queste giomate ha il duplice scopo di:

trasformeranno in altrettanti entusiasti cacciatori di

buone notizie e redattori del web TG delle Buone - Stimolare in ciascun insegnante queste qualita;

Notizie o #BrightTG Fornire loro una facile metodologia per insegnarla in classe.

| J

po Il pacchetto include la possibilita di passaggi radiofonici, di stampa e TV con i partner del
progeTo #BrightTG con forme di animazione e di sana competizione tra Scuole!




DURATA DELPROGETTO : 4 MESI A PARTIREDA OTTOBRE 2019

1°MESE

Target Insegnanti, alunni e famiglie

Giornata presentazione SCATOLA DELLA POSITIVITA #BrightTG e
delle relative modalita operative + Presentazione delle GIORNATE DI
FORMAZIONE: "Intelligenza emotiva, Empatia, Autostima"

2°MESE

Target Insegnanti

Giornata dedicata all' INTELLIGENZA EMOTIVA + verifica sviluppo
lavori SCATOLA POSITIVITA

3°MESE

Target Insegnanti

Giornata dedicata all'EMPATIA + verifica sviluppo attivita SCATOLA
POSITIVITA

4°MESE

Target Insegnanti

Giornata dedicata all' AUTOSTIMA + verifica sviluppo attivita
SCATOLA POSITIVITA

Momento plenario di CHIUSURA

In Aula Magna Insegnanti, Alunni, Preside, Formatori e Tutor del Progetto e,
possibilmente, anche i Genitori.

Momento di testimonianze, condivisioni e interventi conclusivi




THE BRIGHT SIDE

Il Lato Positivo dellInformazione

IN QUALI CITTA? I
MILANO
TORINO
NAPOLI

ROMA

CATANIA ﬁ

EXTRA BONUS -LEZIONI DI POSITIVITA AD HOC

EPOSSIBILE INCLUDERE DELLE LEZIONI DI POSITIVITA
EXTRA ESTUDIATE AD HOC, TENUTE DA FIGURE

AUTOREVOLI ECOMPETENTI DELL A DURATA DI CIRCA 90
MINUTI CHE PREVEDONO L'UTILIZZO PLENARIO
DELL'AUL A MAGNA.

ALCUNI ESEMPI DI LEZIONI DI POSITIVITA OFFERTE IN
COMPRESENZA O IN MODALITA REMOTA SKYPE

REDOOC SULLA DIDATTICA DIGITALE

ANNALISA D'ERRICO SULCYBERBULLISMO
COMIECO SULRICICLO DI CARTA ECARTONE

GIAN GIACOMO SCHIAVI VICEDIRETTORE DEL
CORRIERE DELLA SERA SULGIORNALISMO
POSITIVO

TREEDOM SULLA FORESTAZIONE DEL PIANETA
VALERIA CAGNINA CREATRICE DIROBOT
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La community THE BRIGHT SIDE nasce
I.nel 2014 come reazione spontanea di |
un gruppo di persone animate da
passione civile e amore per il futuro,
stanche di vedere il proprio paese

MICHELE SERRA

ERMETE REALACCI ROSARIO E
BEPPE FIORELLO DONATELLA
BIANCHI ALESSANDRO
ROSINA MARINA SOLOMON

rappresentato in modo negativo.

|deatore e principale animatore di FRANCO BASSANINI

TBS, da pochissimo evolutasi in ILARIA BORLETTI

associazione senza scopo di lucro, € FLAVIO INSINNA

TONINO ESPOSITO, che con la VALERIA FEDELI

benedizione laica e il buon auspicio di GIULIANO PISAPIA RADIO24

MICHELE SERRA di Repubblica ha ROSSELLAMURON!I REPUBBLICA

creato la web community positiva CLAUDIA PARZANI EDICOLA FIORE

basata su TWITTER e FACEBOOK. LORELLA ZANARDO CORRIERE DELLA SERA

Il numero dei follower & cresciuto MARIA CRISTINA GRIBAUDI PUBBLICITA PROGRESSO

rapidamente (con oltre 8000 follower CONCITA DE GREGORIO ETABETA RADIO 1 RAI

in tutta ltalia) portando alla nascita di ALESSANDRA POGGIANI RADIO MONTECARLO

una rete anche fisica di referenti in 12 GIOVANNI VALENTINI RADIO [TALIA

citta italiana, in qualita di EISABETTA SOGLIO ALLEY OOP ILSOLE240ORE

“cacciatori di buone notizie”. DARIO FRANCESCHINI GAMMADONNA FORUM
FESTIVAL DELLA CRESCITA
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A Manifesto della Positivita
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COSA ABBIAMO FATTO

IN CLASSE ILPROGETTODI TONINO ESPOSITO CHEIN

tizie escono dauna scatola

» & un allenamento di ottimismo
DALLALBUM DELLEGOOD NEWS

e buone no

Da Napoliarrivain Liguria “The Bright Side

ANMALISA RIMASSA
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ha miportato una shiata di
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di tecnologia di Geaova
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rorio di Newrogenetica
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“motore” dell'epilessiar.

B POLITICA

La 1 C e @ SturlaNews del-
1a media De Tonk «Slamo
2 Roma! La nostra scuola
insleme ad altre cinqy
medie & stata invitaty
wn incontro con il pre
dente Mattarella e s
mo nol della Y Carap
seatarias. (19 aprile)
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SEGNA SCOOP SORRIDENTI

e Quinte Primariq

Per info e adesion;:
tbspositivityboxe outlook.it

# SOLIDARIETA

Dalia plattatorma “thebel-
ghtside™: «Dopo il secces-
s0 della trattoria sociale &
wien Mals arriva sel Conr

B PANINO INAULA

La IV € dell'elementare
Brignole Sale ha selezio-
mato: wOgyl schope

e e il -

Abbiamo riassunto il nostro pensiero ei nostri obiettivinel Manifesto Della

Positivita landato aMaggio D17attraverso la trasmissione TV Edlicola Fiore, ospiti di

Rosario Fiorello, primo firmatario dello stesso.

Trale good news pubblicate, abbiamo areato la categoria delle #Topgoodnews per

identificare quelle dhenon si possononon  conoscere econdividere edhe meriterebbero

titoli anove colonne e copertine nei media.

Abbiamo landatoI' Alfabeto della Positivita e delle Eccellenze dhe aelamo

nelle varie aittanelle quali presentiamo il nostro Manifesto. Prima Milano, poi Napoli a

dicembore maandhe Ravenna, San Patrignano, Ravenna ed Assisi. Seguiranno Romae
Torino.

Progetto pilota 100x100 positivita"
per 100 classi Secondariq | grado
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COSA ABBIAMO FATTO

o &Cﬁ L

y

https://www.youtube.com/watch?
v=pWEEDyLGfVQ&feature=youtu.be

‘ SOUNDCLOVD ' < 5 Croe sccoget

) Radio Scarp - The Bright Side

Grazie a @Sipuofare24 che, nella puntata di
oggi, ha trasmesso la notizia di Antonio della
4D del Plesso Mario Gori di Niscemi! La
trovate al minuto 1:10:40 #BrightTG

‘ " i TEK http://www.radio24.ilsole24ore.com/
' @thebrughtsndeo @pOSlthltybOXO programma/paese-migliore/limportanza-
@ValenVacirca @visitorcity parole-175313-ABT51GjB

Radi¢>!

IN DIRETTA
Cuarda W dirett

Si puo fare

Condotto da Alessio Maurizi, Carlo Gabardini
Sabato, ore 7.30 ¢ domenica ore B10

* & B

“ 11 Programma Le Puntate

Uno, nessuno,
100Milan °

00001052703  volume .uill

Aassancro Milan, Leonardo
Masers ° LIMPORTANZA DELLE PAROLE 0 e
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La Positivita puo essere allenata.
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Vivere in una positiva n V I n
Essere un’ positiva o HARVARD
BERKLEY
WELLINGTON

' CARDIFF

e B VERMON
La C|aSSIﬁC3 . \ Lo piu’ grandi UnNer?\’ro M'CHIGAIIJ
Il grado di stress nei Paesi secondo l'ultima | - e Business SchooO STANDFORD

MBA, Master

ricerca europea (scala 0-5) = )
pea hanno corsk Mgnogemem'

in Happiness

LONDON Bs
MUNICH Bs

Danimarca AR S
Svezia | ¥ 1 Positive Orgcn.‘zOTan NORWEGIAN Bs
Olanda W Positive BUSINES> CASS BS

Svizzera | N B INDIAN BS
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2 ag= . ;
Bolgio i 40 milioni di lavoratori soffrono follor‘:';?;' d;issfr;mzci
Germania | di stress da lavoro correlato 2

Francia ' ! ' -

Inghiltemra In famiglia,

al’aumentare dello stress dei genitori,
| ragazzi sono per il 31% piu esposti

al rischio dipendenza da
In una survey globale ALCOL 6 DROGHE

solo 4 su 10 lavoratori

INn azienda

e = hanno dichiarato di sentirsi
_Ungheria | — . pienamente coinvolti il 65% dei lavoratori afferma di

Willis Tower Watson non sentirsi apprezzato

Gallup Research




[conDIZIONI ECONOMICHE] THE BRIGHT SIDE
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H Organizzazione e Tutoraggio by The Bright Side

(escluse speseviaggio, vitto, alloggio) E cormghabﬂg chela
partecipazione di ciascuna

W Scuola sia limitataad un

3 giomate formative . L

per consentire un migliore e

maggiore coordinamento
delle attivita.

(escluse speseviaggio, vitto, alloggio)

Investimento complessivo: 3900 euro Ogni Scuola dovraavere
un Referente di Progetto

che si interfaccera con i
Nnostri
Tutor,

Acconto alla sottoscrizione dell'accordo conla
Direzione della Scuola del 20%




WWF ITALIA - UILDM - LEGA AMBIENTE-

-I-I_lE BRIGI_H- SIDE CIRCOLO DEIl LETTORI - MATERA2019

LIFEGATE -COMUNI VIRTUOSI -PATRIA
BELLEZZA -MUSEO DEL RISPARMIO - RIPARTE IL
Cl PIACE FUTURO - FIERA MILANO -SLOWFOOD

RACCONTARLA, PRATICARLA ITALIA -FONDAZIONE TELETHON - PAROLE
CONCRETAMENTE, OSTILI - RETAKE ROMA - MARE VIVO - MIBACT -

FONDAZIONE CONILSUD - FESTIVAL DELLA
INDIVIDUALMENTE, CRESCITA -FONDAZIONE SYMBOLA.....
QUOTIDIANAMENTE

ANCHE CON ...UNISCITI A NOI

PICCOLI GESTI, MA DAL

Il Lato Positivo dell'Informazione

GRANDE SIGNIFICATO EDAI'IL TUO
S 2 CONTRIBUTO!
INSIEME Per

DIFFONDERE

uNA CULTURA

DELLA

POSITIVITA!




